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Угл-ды Ккал

■Ы 2 IM □овое питание завтрак (младшйе k
4r 1 ш(я( локо) 1. - •■ = : 100 | ■ 0,4 0,4 9,8 47

n? niiie шчная молоч аая| Н . i: И : ! i • 200 14,06 16,86 35,49 344,46
i4a i c^ca юм, с яблоком Р: Т ■ I 1 - . -----1_ t : : :

! . 200: 0,11 0,06 8,97 36,68
oi каре ЗНОЙ -ю:,| .р : М И i ; i i ... 50 3,75 1,45 25,7 131ь I 1 : : ИТОГО: 550 18,32 18,77 79,96 559,14

•’t!: i • ; Обед; (младшие) 1
H Щ3!ф еж*ей капусты с картофелем ! . 1 ; 250 9,07 13,69 29,03 263,1
rol nfiiJp .юные i • Н ! ' J i. J 5 i ■ ; ' i ' • i j 90 8,58 8,98 16,21 170,2

i№ ка pcjlfH >ie Изделия отварные с маслом сдиво1 ШЫМ i i 150/3 3,68 2,88 31,96 176,10
(He 1И ГОК и J плодов шиповника ' 1 i! ' 200 0,6 0,1 20,2 123,6

М3 itiiidi ичный Р I 20 1,52 0,16 9,84 47
Ьб ржа! ОЙ|НР: Г ' i ' i i 40 2,64 0,48 15,84 79,2

Ml ' Ж ! ИТрГО: 1 ■: 1 j • ! 753 26,09 26,29 123,08 859,2
H iff 

■i H ;■ ' ’1 ВСЕГО: ‘ : ’ r ! '■ 1303 44,41 45,06 203,04 1418,34
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li!:!: 

—li { / Горячий as втрак (младшие) 1 !

jej брод с с bipом и. маслом сливочны м 3 0/ |5/5 : 50 6,27 7,86 14,83 53&
:0( fkiiipi лбные i ’ I ! f ; i; . i 90 8,58 8,98 16,21 170,2
ka юнн >ie изделия отрарные с маслом сливочным 150/3 3,68 2,88 31,96 176,10

pa i < qaka юм| О яблс ком i 200 0,11 0,06 8,97 36,68
гб ijni& ИЧНЫЙ Р 1 i < ;• I i j 20 1,52 0,16 9,84 47

PP Г-:;-' Г ИТОГО: i И '■Hi 513 20,16 19,94 81,81 584,98
ij1 ■' : I орячий завтрак (старшие) i .
ifel Й r(46jЮКо) ■г i 100 1 0,4 0,4 9,8 47
'[Би k>! ки!р лб] I ые ic молочш IM Соусом I 90/20 10,68 13,98 30,95 290,2

Mj ка ЭОНН ле зздел ия отрарныё с маслом сливо11НЫМ 180/3 9,64 7,60 33,35 241,94
лы I c caka IONг| р яблс ikota J I ' •: ! : ' 200 0,11 0,06 8,97 36,68

' И p»ckt ОЙ Н;П I в if .•!' Г : ‘ ; j : I 20: 1,32 0,24 7,92 39,60
? ! i j i; НТ 1 И ИТОГО: : и 1 . : 613 22,15 22.28 90,99 655,42
Г ! 2pазе вое питание-завтрак (старшиё) •.
ffl le ibe E • I 40 2,96 3,76 10,84 124,28

Щ ilnAfe до ная мо.Зочная с маслом сливочйьп«ip : 250 10,4 И,9 23,6 211,96
Zla I ( caka DON [1 с яблоком 1 in: . i Н 1 i- 1 : ■ 1 200 0,11 0,06 8,97 36,68
tSaj ‘oi jiapc зной ■ I J i |1 гН к ■ • i -1 ! i : ; 60 1 4,5 1,74 30,84 157,2
П

;l T[
i и ИТОГО: I

i t - . . 550 21,97 21,96 91,25 650,12
T*7---
; f '' I W Обед (старише)- дОп. питание
1Ф1 УЙ гы(|я( «локо) ■ ■ • 1 ■ i ! 100 0,4 0,4 9,8 47

r Бо >ii из'Ci ежей! капу зтьI с сартофелем со смётанной i : i 1 250/5 5,95 13,29 12,1 144,68
? $« ■Of LKK’plлбные с соУсс п г ,)М МОЛ0ЧНЫМ . ! ' I i! P 90/20 10,68 13,98 30,95 290,2

,rM? ка ЭОНЙ ле изделия отварные с маслом ели
1 — 1 --- !-- !--г—■
вотаьвд i i 180/3 9,64 7,60 33,35 241,94
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гбкй Ь пфодов шип In; 200 0,6 0,1 20,2 ________123,6

ёб nuiei ИЧЙЫЙ i : I : ■ 20 1,52 0,16 9,84 47
ь dK"j И ржав ой П) Н Н’ i : • I ' 30 1,98 0,36 11,88 59,4________

:• I : ) ■? 1 ! • 1 ; ■ : 898 -3Q,77 33,8 128,12 953,82
h tT”| : H

i : i ! ■ ЙСЁГС): . ..Л. И.', : 1 ■’ ! 1 1448 52,74 55,76 219,37 1603,94
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